
Découvrez les actions de prévention santé de 

l’ASEPT Centre-Val de Loire

asept-centre-val-de-loire.fr - 02.47.31.61.92

Ateliers

GYM’ 
OXYGENE

14 SÉANCES DE 1 H

LES LUNDIS DE 9 H 30 À 10 H 30 

DU 24 FÉVRIER AU 23 JUIN RENSEIGNEMENTS 

AUPRÈS DE L'ASEPT 

CENTRE-VAL DE 

LOIRE 02.47.31.61.92

GRATUIT


	Diapositive 1 BOUGER  AU  GRAND  AIR

